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Bertus: 

 

VERSCHIL TUSSEN “GEESTELIJK” EN “SPIRITUEEL” . 

 

AUTEURSRECHTELIJK BESCHERMD.. KLIK OP AUTEURNL  . 

===============================================  

De Engelse tekst vermeldt ‘Spiritual” .  Dat kan twee betekenissen 

hebben: 

1) Spiritueel 

2) Geestelijk 

 

Joel  Goldsmith hield zich bezig met de Dingen Gods, de Geest Gods 

en dus vertaal ik ‘spiritueel’ consequent door ‘Geestelijk’. 

Maar , als je onderstaande uitleg inzake verschillen beziet, dan is in 

dat ‘Geestelijk’ m.i. ook dat ‘spirituele’  inbegrepen… immers de 

Geest Gods IS Alomvattend, Alomtegenwoordig, Almacht, Alwetend. 

UITLEG; 

Spiritueel 

(Bron; Spiritueel Zijn: Wat is het, waarom is het belangrijk en hoe doe 

je het? - Klimaat Therapeut 

 

https://www.klimaattherapeut.nl/religie-spiritualiteit/spiritueel/ 

 

 

https://theinfinitewayholland.nl/goldsmith/auteurnl.pdf
https://www.klimaattherapeut.nl/religie-spiritualiteit/spiritueel/
https://www.klimaattherapeut.nl/religie-spiritualiteit/spiritueel/
https://www.klimaattherapeut.nl/religie-spiritualiteit/spiritueel/
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Spiritueel betekenis 

Spiritueel zijn is een manier van leven waarbij je je bewust bent van je 
verbinding met jezelf, met anderen, met de natuur en met het grotere 
geheel. Het is een houding van openheid, verwondering, respect en 
liefde voor al wat leeft. Het betekent ook dat je je niet laat beperken 
door je ego, je verstand, je emoties of je zintuigen, maar dat je je laat 
leiden door je intuïtie, je hart, je ziel of je hogere zelf. Spiritueel zijn 
betekent dat je op zoek gaat naar de diepere betekenis en het doel 
van je bestaan, en dat je probeert je ware potentieel te ontdekken en 
te realiseren. 

Spiritueel zijn is geen vaststaand concept, maar een persoonlijk proces 
dat voor iedereen anders kan zijn. Er is geen eenduidige definitie of 
dogma van wat spiritueel zijn inhoudt, en er zijn ook geen vaste regels 
of voorschriften voor hoe je spiritueel moet zijn. Iedereen kan zijn of 
haar eigen spirituele pad volgen, en dat kan ook veranderen naarmate 
je groeit en leert. Spiritueel zijn is dus geen doel op zich, maar een 
levenslange reis van ontdekking en ontwikkeling. 

====================================  

GEESTELIJK 

Bron… 

Gratis woordenboek | Van Dale NEDERLAND 

https://www.vandale.nl/gratis-

woordenboek/nederlands/betekenis/geestelijk 

 

Betekenis 'geestelijk' 

Je hebt gezocht op het woord: geestelijk. 

gees·te·lijk (bijvoeglijk naamwoord, bijwoord) 

 

https://www.vandale.nl/gratis-woordenboek/nederlands/betekenis/geestelijk
https://www.vandale.nl/gratis-woordenboek/nederlands/betekenis/geestelijk
https://www.vandale.nl/gratis-woordenboek/nederlands/betekenis/geestelijk
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1op de geest betrekking 

hebbend; = psychisch (tegenstelling: lichamelijk): geest

elijk overwicht; iemands geestelijk welzijn; de 

geestelijke gezondheidszorg 

 

2 op een geloof of kerk betrekking 

hebbend (tegenstelling: wereldlijk): geestelijke liederen 
 

 

 


